
                                     

 

A L’ENTRAINEMENT : Tu dois : 

- Être assidu aux séances. 
- Avoir envie de progresser et de t’investir pour l’intérêt de l’équipe. 
- Avoir la tenue adaptée. 
- Être en tenue à l’heure de début d’entraînement. (Arriver 15 mn avant la séance au vestiaire) 
- Prévenir l’entraîneur en cas d’absence. 
- Respecter les consignes de l’entraîneur, travailler sérieusement. Le match sera la récompense de ton 

investissement.  
 

POUR LES RENCONTRES SPORTIVES : Tu veilleras à : 

- Être présent aux matchs à l’extérieur. Si tu es désigné sur un match tu dois te rendre libre. 
- Être à l’heure aux matchs à domicile (1h avant) et aux rendez-vous pour les matchs en déplacements. 
- Jouer avec la tenue du club. Elle est la propriété du club, elle t’est prêtée pour chaque match. 
- Respecter les règles du jeu, les adversaires, les arbitres, les supporteurs et autres personnes. 
- Être objectif dans tes jugements. Maîtriser tes émotions, impulsions et surtout agressivité. 
- Ne pas accepter la tricherie sous toutes ses formes et refuser la vengeance. 
- Accepter la victoire comme la défaite ainsi que les remarques de ton entraîneur.  
- Défendre les couleurs de ton club par tes efforts individuels et raisonner collectif, savoir prendre des 

initiatives, être solidaire. 
- Laisser la salle propre et aider à ranger à la fin du match. 
- Tu prévoiras une bouteille d’eau personnelle pour te rafraichir pendant la rencontre.  

 
 
AUTOUR DES MATCHS : Tu seras disponible pour :  

- Aider ton club à la table de marque (E-MARQUE), venir arbitrer des matchs, suivre les formations 
proposées par le club, encourager les autres équipes du club (rester après ton match ou arriver avant), 
aider à encadrer une équipe, passer des moments de convivialité avec les autres licenciés. Faire partager 
ta passion du basket à tes amis. 

- Entrainer tes parents pour accompagner, aider et participer à la vie du club. 
- Respecter les horaires d’ouverture et de fermeture du gymnase. 
- Participer à l’après match en partageant la pâtisserie que tu as amenée avec l’équipe adverse. 

 

Tu participeras aux sanctions financières infligées au club par ta faute pour des faits de matchs 

ayant entraîné des sanctions du comité, qu’il s’agisse de violence physique ou verbale sur le terrain ou 

aux abords. (Décision du bureau) 
 

AVENIR BASKET DAUPHINE 

CHARTE DU BASKETEUR D’ABD 


